Essai des alertes d’urgence de I’Alberta
Trousse d’outils

Guide de ressources pour les écoles

Une occasion de renforcer larésilience

Le 16 novembre 2022 a 13 h 55, Alberta Emergency Alert (AEA) diffusera une alerte d’essai par le biais de
diverses plateformes, notamment la radio, la télévision, I'application mobile AEA, ainsi qu’'un message d’alerte
sans fil au public, qui envoie des messages d’'alertes d’urgence intrusifs susceptibles de sauver des vies
directement sur les téléphones intelligents compatibles. Cela fait partie d’'une initiative nationale menée deux fois

par an a travers le Canada par les provinces et les territoires participants.

Pendant I'essai, le signal sonore d’alerte se déclenchera et un message sera envoyé aux Albertains par le biais de
diverses plateformes, y compris tous les téléphones cellulaires, afin de confirmer qu’il n’y a pas lieu de s’inquiéter.
L’essai fournit I'occasion pour nous tous de tester notre propre capacité a réagir en cas d'urgence. Ce guide
aidera les enseignants et les écoles de I'Alberta a utiliser I'alerte d’essai au public comme un moment
d’apprentissage dans les salles de classe. L’'essai permet de discuter de I'état de préparation et d’encourager les
éléves a rentrer chez eux et a discuter avec leur famille de I'élaboration ou de la mise a jour de leur propre plan

d’'urgence.

Suggestion pour la discussion en classe

1. Le mercredi 16 novembre 2022 : Ce matin-la, informez I'école ou la classe que le gouvernement de
I’Alberta met a I'essai le systéeme d’alerte d’'urgence de I'Alberta. L’école utilisera I'alerte d’essai pour
pratiquer les habiletés de préparation individuelles avec les éléves.

2. Apreés I’alerte d’essai a 13 h 55, réalisez votre activité pour une durée de 15 a 30 minutes : Animez
une discussion en classe a I'aide du guide d’activités de la page 2. Adaptez les activités en fonction de
votre classe.

3. Objectif d’apprentissage clé : Permettre aux éléves de constater qu’ils possédent les habiletés
nécessaires pour faire face aux situations inattendues. Pratiquons ensemble afin d’étre préts a tout.

4. Résultat clé: Encouragez les éléves a faire part des discussions qu’ils ont eues en classe avec leur
famille. Fournissez aux éléves une liste de vérification de la trousse d’urgence accessible sur la page

alberta.ca/resources pour les aider & commencer leur démarche de préparation a la maison.

Soyez prét : alberta.ca/BePrepared
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Guide d’activités
Lecon

Informez-vous et restez informé

Vous pourrez ainsi prendre des décisions
plus éclairées en période de stress.

Des applications comme Alberta
Emergency Alert, Wildfire et MétéoCAN

peuvent vous aider a assurer votre

sécurité.

Informez-vous en trouvant des sources
d'information fiables et en téléchargeant
des applications d'alerte avant qu’une
urgence ne survienne.

Restez informé en suivant vos sources
d'information de confiance pour obtenir
des mises a jour qui peuvent vous aider
a prendre les mesures appropriées.

Préparez une trousse d'urgence et
regroupez les articles nécessaires

Une trousse a emporter contenant de
I'eau, des médicaments supplémentaires
et une trousse de premiers soins peut
vous aider a demeurer en sécurité et a
vous sentir a l'aise si vous devez quitter
votre domicile soudainement.

Avoir des fournitures supplémentaires
chez soi, comme de I'eau en bouteille,
des médicaments supplémentaires ou
des aliments non périssables, peut faire
une grande différence si vous devez
rester a votre domicile pendant une
période prolongée.

Soyez prét : alberta.ca/BePrepared
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Discussion et activité

Durée : 5 a 10 minutes

Demandez : Connaissez-vous la
différence entre une alerte d'évacuation

et un ordre d'évaluation?

Regardez la vidéo sous la rubrique
Ressources

Remue-méninges : Réfléchissez a
différents scénarios pouvant
nécessiter une alerte ou un ordre
d'évacuation.

Appel a I'action : Rentrez chez vous
et discutez avec votre famille de la
fagon dont vous pouvez étre informé
des situations d'urgence.

Durée : 5 a 10 minutes

Demandez : Avez-vous préparé des
articles et une trousse pour assurer

votre sécurité?

Regardez une vidéo sous la
rubrique Ressources

Remue-méninges : Réfléchissez a
différents articles (le processus de
préparation est individuel) a avoir
chez soi. Quels sont les articles les
plus importants a avoir avec vous si

vous deviez évacuer les lieux?

Appel a lI'action : Rentrez chez vous
et discuter avec votre famille de la
liste de vérification de la trousse
d'urgence et préparez une trousse
ensemble.

Ressources

Vidéo :

How can you prepare to evacuate?

Pages Web :

Alberta.ca/BePrepared

Sign up to receive emergency alerts

Active emergency updates

Government of Alberta Apps

Vidéos :
Why should you have an emergency
kit?

What goes in your emergency kit?

Low-cost ways to prepare

Pages Web :

Build an emergency kit

Listes de vérification :
Liste de vérification de la trousse

d'urgence

Liste de vérification de la trousse

d'urgence pour vos animaux de

compagnie
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Lecon
Préparez un plan d’urgence

Les catastrophes sont souvent source de
confusion et de détresse. Un plan
d'urgence peut vous aider a faire face

au stress et a mieux gérer la situation.

Créez un plan d'urgence qui fonctionne
pour vous, votre famille et vos animaux

de compagnie.

Discussion et activité
Durée : 5 a 10 minutes

Demandez : Comment pouvez-vous
vous préparer en prévision de
situations d'urgence?

Regardez la vidéo sous la rubrique
Ressources

Remue-méninges : Quelles sont les
habitudes que vous avez
développées pendant la pandémie et
qui peuvent vous aider a étre prét
pour d'autres types de
perturbations?

Appel a I'action : Rentrez chez vous
et discutez avec votre famille de ce
que vous feriez si I'alerte était réelle

et que I'on vous ordonnait d'évacuer.

Ressources
Vidéo :

How can you be prepared before an
emergency?

Feuilles d'information :

Que faire avant une urgence

Préparation aux urgences pour vos

animaux de compagnie

Pages Web :

Alberta.ca/MakeAPlan

Alberta.ca/PetPrep

Veuillez envoyer vos commentaires ou vos questions a BePrepared@gov.ab.ca. Merci.
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